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KONTRAKT TERAPEUTYCZNY
                                                      

1. Podejmując terapię jestem świadomy, że zdrowienie wymaga czasu i nic nie załatwię w dwa
dni, lęk nie minie po jednym spotkaniu, a ja deklaruję chęć pracy nad sobą. 

2. W trakcie terapii zobowiązuję się zrezygnować z zażywania alkoholu, narkotyków oraz 
wszelkiego rodzaju  środków psychoaktywnych.

3. Zobowiązuję się do spełniania następujących warunków:
a) utrzymywanie abstynencji  (alkohol, narkotyki, dopalacze) oraz przestrzeganie zakazu 

spożywania i nabywania wszelkich energetyków (RED BULL, BLACK itp.),
b) punktualne i aktywne uczestnictwo we wszystkich zajęciach objętych programem terapii

w ośrodku,
c) rzetelnego i terminowego realizowania zadań  Planu Terapii,
d) zachowania tajemnicy spraw przedstawianych w czasie spotkań terapeutycznych w 

grupie,
e) zgłaszania się w wyznaczonych terminach na spotkania z terapeutą,
f) przestrzegania Regulaminu Porządkowego Ośrodka,
g) powstrzymania się od kontaktów seksualnych w trakcie pobytu w ośrodku,
h) kontaktowania się z rodzina i znajomymi tyko na terenie  ośrodka.

    
4. Konsekwencją złamania powyższych warunków jest wydalenie z Ośrodka w trybie 

natychmiastowym.
5. Zgadzam się na kontakt personelu terapeutycznego i kierownictwa Ośrodka podyktowany 

potrzebami programu terapeutycznego, z wymienionymi członkami mojej rodziny lub 
osobami bliskimi. 

6. Przyjmuję całkowitą odpowiedzialność za siebie i swoje zdrowienie.
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