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REGULAMIN PORZADKOWY OSRODKA

Klient zglaszajacy sie do terapii w Prywatnym Os$rodku Pomocy Psychologicznej Sp. z 0.0. , zwanym
dalej Osrodkiem, powinien podac sie pierwszej konsultacji terapeutycznej.

Klient zobowigzany jest do stosowania sie do wszystkich zalecen i wskazéwek personelu
terapeutycznego, a takze do przestrzegania ustalonego regulaminu porzadkowego, podpisanego
kontraktu i zarzadzen porzadkowych Osrodka.

Klienci przyjezdzajacy do osrodka poddawani sa badaniu alko-testem oraz osoby uzaleznione od
substancji psychoaktywnych narko-testem

Klientowi nie wolno przyjmowac jakichkolwiek lekow ani poddawac sie jakimkolwiek zabiegom bez
zalecenia lekarskiego.

Od klienta wymaga sie w szczegdlnosci:

* przestrzegania zasad kultury osobistej, zyczliwosci i spokoju wobec innych klientéw, personelu i
0s6b odwiedzajacych osrodek,

* powstrzymywania sie od zachowan agresywnych (werbalnych i niewerbalnych),

* utrzymywania zasad porzadku i czystosci oraz zasad higieny osobistej,

* stosowania sie do zasad bezpieczenistwa i porzadku dnia,

* przebywania w wyznaczonych dla niego miejscach,

* poddawania sie badaniu trzeZwosci na kazde wezwanie personelu Osrodka,

e cisza nocna w o$rodku trwa od 22:00 do 6:00,

* przestrzegania catkowitego zakazu spozywania napojow energetycznych.

Klient ma prawo do tymczasowego i krotkoterminowego opuszczenia terenu Osrodka, wylacznie za
zgoda personelu terapeutycznego, informujac o celu wyjscia i czasie powrotu oraz podpisujac

dokument ,,Przepustka”. Powr6t z przepustki max do 21.00.

a. Klienci mogg samodzielnie opuszcza¢ osrodek na krotkie spacery jezeli nie ma przeciwwskazan
terapeutycznych po okresie karencji wynoszacym:

¢ uzaleznieni od alkoholu 7 dni,
» uzaleznieni od substancji psychoaktywnych (leki, narkotyki) 14 dni,
* zaburzenia nerwicowe, depresyjne 2 dni,

oraz zobowiazani sa wéwczas bo wypisania sie w zeszycie przepustek oraz poinformowania
osoby dyzurujacej o wyjsciu

b. Klient przyjezdzajacy wilasnym samochodem ma obowiazek oddania kluczykéw i dokumentéw
do depozytu, na czas trwania terapii i pobytu w osrodku nie korzysta z prywatnego samochodu
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Klient powinien mie¢ wlasng odziez oraz przybory toaletowe.

Klient spozywa positki w jadalni. Nie wolno przechowywac¢ i spozywac na terenie O$rodka artykutow
zywnosciowych niewiadomego pochodzenia. Przechowywanie wilasnych artykuléw zywnosciowych
dozwolone jest tylko w wyznaczonych miejscach w podpisanych pojemnikach. Osrodek zapewnia 3
positki dziennie oraz dodatkowo wode mineralna, kawe, herbate, owoce, jogurty, ciastka.

Palenie tytoniu moze odbywac sie tylko poza budynkiem Osrodka, w miejscu do tego wyznaczonym.
Klient powinien zastosowac sie do zalecen terapeuty w zakresie ograniczenia palenia tytoniu.

W Osrodku obowigzuje catkowity zakaz wnoszenia, sprzedazy, posiadania, spozywania, podawania
napojow alkoholowych i innych substancji uzalezniajagcych w tym réwniez wszelkich napojow
energetycznych, zakaz uprawiania gier hazardowych i przyjmowania lekéw bez zalecenia.

W Osrodku obowiazuje catkowity zakaz tworzenia pari kontaktow seksualnych.

Osrodek oferuje mozliwo$¢ skorzystania z zaje¢ rekreacyjnych w zakresie na jaki pozwala program
terapii. Korzystanie z takich zaje¢ mozliwe jest tylko po uzgodnieniu z terapeutq. Osrodek ponosi
koszty zaje¢ rekreacyjnych organizowanych razy w tygodniu. Odptatnos¢ za wiekszq ilo$¢ zajec
rekreacyjnych ponosi klient.

Z telefonu komoérkowego, ktory jest wlasnoscia klienta mozna korzysta¢ w czasie wolnym.

Osoba przebywaja w Osrodku na terapii zwigzanej z uzaleznieniem od gier, hazardu, Internetu, itp.,
ma catkowity zakaz korzystania z tego typu urzadzen.

W razie koniecznosci kontaktu z bliskimi do ich dyspozycji pozostaje telefon Osrodka w godzinach od
18.00 do 20.00.

Personel osrodka ma prawo do zatrzymania w depozycie telefonu klienta jezeli wymagaja tego
zalecenia terapeutyczne

Klient jest zobowigzany szanowa¢ mienie OS$rodka. Jest odpowiedzialny za rzeczy OsSrodka
oddane mu do uzytku na czas terapii. Klient ponosi odpowiedzialno$¢ materialng za szkody powstate
Z jego winy.

Klient zglaszajacy sie do osrodka zobowiazany jest do zdania pieniedzy i rzeczy wartosciowych do
depozytu. Osrodek nie ponosi odpowiedzialnosci za pieniadze i przedmioty wartosciowe bedace w
posiadaniu klienta.

W osérodku obowiazuje catkowity zakaz pozyczania sobie nawzajem pieniedzy oraz sprzetu
elektronicznego bedacego wilasnoscia klienta, Osrodek nie ponosi odpowiedzialno$ci za zniszczenia
wynikajace z w/w procederu

Klient ma prawo do odwiedzin przez osoby bliskie w niedziele w godzinach od 10.00 do 17.00. W
czasie odwiedzin, klient powinien dba¢, aby osoby odwiedzajace go aby nie zaklécaly procesu pracy i
terapii oraz spokoju innych klientéw. Osoby odwiedzajace sa zobowiazane do przestrzegania
regulaminu Osrodka.

Osoba odwiedzajaca jest zobowigzana do zgtoszenia sie do terapeuty lub personelu Osrodka.
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22. W razie niestosowania sie do regulaminu personel Osrodka ma prawo wypisania klienta z Osrodka w
trybie natychmiastowym.

23. Osrodek umozliwia uzyskanie zwolnienia lekarskiego na czas pobytu w os$rodku od dnia zgloszenia
tego faktu wyznaczonemu personelowi Osrodka. Zwolnienia lekarskie wystawia lekarz internista lub

psychiatra z wlasnej Prywatnej Praktyki Lekarskiej .W momencie rezygnacji lub usuniecia z Osrodka
L4 anulowane jest w catos$ci.

Os$wiadczam, ze zapoznalem/am sie z niniejszym Regulaminem Porzadkowym Osrodka i zobowiazuje sie do
przestrzegania wyzej wymienionych zasad, co potwierdzam wiasnorecznym podpisem.

Czytelny podpis, miejscowos¢ i data



